ПЛАНИРОВАНИЕ
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
в детском саду «Звездочка» с.Тандо
(2 разновозрастные группы. Режим работы с 8.00 до 18.30)

      Количество занятий (ООД) в неделю соответствует программе «От рождения до школы» по редакцией Н.Е.Вераксы (стр.203),  СанПин. Обучение проходит на родном языке).
      В соответствии с "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26, максимально допустимый объем образовательной нагрузки:
- Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.
- Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 
в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,
 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,
 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут
Продолжительность организованной образовательной деятельности 
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 
    В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут.
      Организованная образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.
      Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.
В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст).

Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	2-я гр.р. возраста
	Млад.гр.
	Ср.гр.
	Ст.гр.

	Физическая культура в помещении
	2 раз/нед
	2 р/нед
	2 р/нед
	2 раз/нед

	Физическая культура на улице
	1 раз/нед
	1 раз/нед
	1 раз/нед
	1 раз/нед

	Познавательное развитие
	1 раз/нед
	2 раз/нед
	3 раз/нед
	3 раз/нед

	Развитие реи
	2 раз/нед
	1 раз/нед
	1 раз/нед
	1 раз/нед

	Рисование
	1 раз/нед
	1 раз/нед
	1 раз/нед
	1 раз/нед

	Лепка
	1 раз/нед
	1  раз/2н.
	1 раз/нед
	1  раз/2н.

	Аппликация
	-
	1  раз/2н
	1 раз/2нед
	1  раз/2н

	Музыка
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	
	

	Вариативная часть
	
	
	
	

	Чтение художественной литертуры  (ежедневно)
	
	
	
	1 раз/ нед


	 Русский язык
	
	
	-
	2 раза в нед

	Конструирование
	
	
	
	1 раз/2нед

	Ручной труд
	
	
	
	1 раз/2нед

	
	
	
	
	

	ИТОГО
	10
	10
	12
	15



Расписание занятий
(ООД)

	Дни недели
	Группа 2-4 года
(10-15 минут)

	Примечание

	Понедельник




	1.Познавательное развитие

2.Физкультура (вечером)

	

	Вторник




	1.Развитие речи

2. Физкультура (на воздухе)

3.Лепка (вечером)

	



У 3-х леток чередуется с аппликацией

	Среда




	1.Познавательное развитие – Математика 

2.Музыка (вечером)
	3-х летки

	Четверг





	1.Развитие речи

2.Физкультура (вечером)
	У 2-х леток

	Пятница





	1.Рисование

2.Музыка (вечером)
	


     ИТОГО                   10 занятий в неделю         





	Дни недели
	Группа  4 – 6 лет
(20 – 25 мин.)
	Примечание


	Понедельник
	1.Познавательное развитие

2.Обучение русскому языку

3.Физкультура

	

6-летки

	Вторник
	1.Познавательное развитие (Математика)

2.Лепка (аппликация)

3.Музыка

	

	Среда
	1.Развитие речи

2. Рисование

3.Физкультура (на воздухе)

	



На улице

	Четверг
	1.Обучение русскому языку

2.Конструирование (ручной труд)

3.Музыка
	6-летки

6-летки




	Пятница
	1.Познавательное развитие

2.Художественная литература

2.Физкультура
	6-летки



ИТОГО: 4-5 лет – 12 занятий                      5-6 лет – 15 занятий
      

